Introduktion

“Bgorn, der kan opfpre sig ordentligt
- de ggordet”

“Man skal have selvkontrol for at
kunne samarbejde”

“Den, der tager ansvar, kan pavirke"”

(Elvén 2024)

PROBLEM/UDFORDRING
Et skadestuebespg kan vzere en
voldsom belastning for de fleste born
- ogisarfor born med szrlige behov.
Nar vi behandler bgrn med s&rlige
behov, er vi ofte magteslgse, fordi de
reagerer anderledes end andre bgrn
0q ikke altid forstar, hvad der skal ske,
da de kan vaere ramt pa deres forestil-
lingsevne. Bade barnet, foraeldre og
sygeplejerske gor det bedste, de kan,
men der mangler konkrete vaerktgjer
til at guide disse bogrn igennem et ska-
desforlob sa lempeligt som muligt.
Forzldrene har storviden om
deres eget barn, sa et konkret vaerktgj
vilkunne hjzlpe sygeplejersken og

foraeldrne til sammen med barnet at
skabe et forlgb tilpasset det enkelte
barn.

FORMAL

Dette vaerktgj skal gge sygeplejer-
skens kompetencer og handlemulig-
heder, sa hun kan bidrage til at seenke
stressniveauet og sikre, at barnet far
den behandling, som skaden kraver,
uden at fd ar pa bade sjel og krop
efter undersogelse og behandling pa
skadestuen. De oplevelser, disse bgrn
fari modet med skadestuen, pavirker
dem, men maske kan vi mindske risi-
koen for, at de bliver traumatiseret.

MALGRUPPE

Malgruppen er born med sarlige
behov. | dette projekt sattes szrlig
fokus pa born med autisme og ADHD,
da denne gruppe er folsom overfor
forandringeri deres hverdag og i for-
vejen eri hgj risiko for skolevaegring
og belastningsreaktioner. Visuel vej-
ledning kan tilpasses og malrettes en-
hver gruppe, forlgb eller proces, hvor
der gnskes overblik, ro og struktur.

INDSATS OG AKTIVITETER
Denvisuelle vejledning er udviklet til
et forlob gennem skadestuen og er
et materiale, der hj®lper sygeplejer-
sken til at sammensatte det bedste
individuelle forlgb for det enkelte
barn. Materialet laegger op til tet
samarbejde med bade barn (hvor det
er muligt) og forzldre.

Ved ankomst til skadestuen
henvender barnet og foraldre sig
til sekretaeren, hvor de registreres
og far udleveret et skadestuehaefte,
som er et lille haefte, der overordnet
forteller om forlobet i skadestuen.
Der er tre forskellige hefter til tre
forskellige aldersgrupper (billedbog,
tegneserie, manga).

Kort tid efter ankomst kaldes
barn og forzldre ind til en vurde-
ring ved en sygeplejerske, som vil
vurdere triagegrad og s&rlige behov
i ventetiden, samt hvor de fysisk skal
opholde sig i ventetiden (hjemme, i
ventevarelse, i stillerum, pa behand-
lingsstuen).

Nar ventetiden er slut, vil barnet
og foreldrene mode den sygeplejer-
ske, der bliver deres kontakt, mens de
er pa skadestuen. Hun vil via sit vaerk-
tgj (en srlig udviklet flipover med
tilhgrende piktogrammer) og i samar-
bejde med barn og foraldre l2gge
enindividuel plan for undersggelsen
og behandlingen. Sygeplejersken vil
ogsa introducere de hjelpemidler,
skadestuen har, som kan beskytte
sarligt sensitives sanser.

Hvorfor VISUEL VEJLEDNING?

VISUEL VEJLEDNING er et vaerktgj/en metode, der bruges ved forlgb eller
procedurer med mere eller mindre komplicerede sammenhange.

VISUEL VEJLEDNING er nyttig til at forenkle, forbedre og effektivisere
kommunikationen i en lang raekke tilfeelde, hvor man gerne vil skabe
overblik, forudsigelighed, ro og have en tydelig reekkefglgestruktur. Det
kan for eksempel vaere introduktion til subkutan fragmin, anlaggelse
af pleuradraen etc. Vejledningen skal altid vaere sa konkret som mulig i
forhold til de faktiske omstaendigheder.

Metoden VISUEL VEILEDNING bor tilpasses den enkelte afdeling, sygehus
ellerinstitution.

Uddybende sporgsmal modtages gerne pa kontakt@visualguide.dk eller
telefon 6023 2813.

TAK FOR UDVIKLINGSHIALP OG -SPARRING TIL...

Akutafdelingen Godstrup | Center for Kompetenceudvikling Region Midtjylland | Freehand | Trykstuen | Rinton Folie
Bents Webshop | Racco | Herning Skilte | SpektrumShop | Trykstuen | DSR Region Midt | Skatkammeret Kolding
Benjamin Mgller | Solveig Thorup Nielsen | Sikkerhedsgiganten | Huset No 7 | Elas | Kollegaer og venner
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Et bedre forigh med
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VEIL
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DET FOREGAR NASTEN
HELT LIGESOM | DEN
TEGNESERIE, VI LASTE
FOR LIDT SIDEN.

HAR DU FUNDET DE
BILLEDER, PER PASSER
TIL Dl6?

60DT, AT DE 065R

HAR HOREBOFFER.

VI 6LEMTE VORES
DERHJIEMME | FARTEN.

JA, 06 DET ER FAKTISK RET
SJOVT AT SATTE BILLEDERNE PA
MAGNETPLADEN, S& JE6 KAN SE
DET HELE | RAKKEFALGE.
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