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“Børn, der kan opføre sig ordentligt 
–  de gør det”

“Man skal have selvkontrol for at 
kunne samarbejde”

“Den, der tager ansvar, kan påvirke”

(Elvén 2024)

PROBLEM/UDFORDRING 
Et skadestuebesøg kan være en 
voldsom belastning for de fl este børn 
– og især for børn med særlige behov. 
Når vi behandler børn med særlige 
behov, er vi ofte magtesløse, fordi de 
reagerer anderledes end andre børn 
og ikke altid forstår, hvad der skal ske, 
da de kan være ramt på deres forestil-
lingsevne. Både barnet, forældre og 
sygeplejerske gør det bedste, de kan, 
men der mangler konkrete værktøjer 
til at guide disse børn igennem et ska-
desforløb så lempeligt som muligt.

Forældrene har stor viden om 
deres eget barn, så et konkret værktøj 
vil kunne hjælpe sygeplejersken og 

forældrne til sammen med barnet at 
skabe et forløb tilpasset det enkelte 
barn.

FORMÅL 
Dette værktøj skal øge sygeplejer-
skens kompetencer og handlemulig-
heder, så hun kan bidrage til at sænke 
stressniveauet og sikre, at barnet får 
den behandling, som skaden kræver, 
uden at få ar på både sjæl og krop 
efter undersøgelse og behandling på 
skadestuen. De oplevelser, disse børn 
får i mødet med skadestuen, påvirker 
dem, men måske kan vi mindske risi-
koen for, at de bliver traumatiseret.

MÅLGRUPPE
Målgruppen er børn med særlige 
behov. I dette projekt sættes særlig 
fokus på børn med autisme og ADHD, 
da denne gruppe er følsom overfor 
forandringer i deres hverdag og i for-
vejen er i høj risiko for skolevægring 
og belastningsreaktioner. Visuel vej-
ledning kan tilpasses og målrettes en-
hver gruppe, forløb eller proces, hvor 
der ønskes overblik, ro og struktur.

VISUEL VEJLEDNING er et værktøj/en metode, der bruges ved forløb eller 
procedurer med mere eller mindre komplicerede sammenhænge.

VISUEL VEJLEDNING er nyttig til at forenkle, forbedre og e� ektivisere 
kommunikationen i en lang række tilfælde, hvor man gerne vil skabe 
overblik, forudsigelighed, ro og have en tydelig rækkefølgestruktur. Det 
kan for eksempel være introduktion til subkutan fragmin, anlæggelse 
af pleuradræn etc. Vejledningen skal altid være så konkret som mulig i 
forhold til de faktiske omstændigheder.  

Metoden VISUEL VEJLEDNING bør tilpasses den enkelte afdeling, sygehus 
eller institution. 

Uddybende spørgsmål modtages gerne på kontakt@visualguide.dk eller 
telefon 6023 2813.

TAK FOR UDVIKLINGSHJÆLP OG -SPARRING TIL...

Akutafdelingen Gødstrup  |  Center for Kompetenceudvikling Region Midtjylland  |  Freehand  |  Trykstuen  |  Rinton Folie
Bents Webshop  |  Racco  |  Herning Skilte  |  SpektrumShop  |  Trykstuen  |  DSR Region Midt  |  Skatkammeret Kolding

Benjamin Møller  |  Solveig Thorup Nielsen  |  Sikkerhedsgiganten  |  Huset No 7  |  Elas  |  Kollegaer og venner

INDSATS OG AKTIVITETER 
Den visuelle vejledning er udviklet til 
et forløb gennem skadestuen og er 
et materiale, der hjælper sygeplejer-
sken til at sammensætte det bedste 
individuelle forløb for det enkelte 
barn. Materialet lægger op til tæt 
samarbejde med både barn (hvor det 
er muligt) og forældre. 

Ved ankomst til skadestuen 
henvender barnet og forældre sig 
til sekretæren, hvor de registreres 
og får udleveret et skadestuehæfte, 
som er et lille hæfte, der overordnet 
fortæller om forløbet i skadestuen. 
Der er tre forskellige hæfter til tre 
forskellige aldersgrupper (billedbog, 
tegneserie, manga).

Kort tid efter ankomst kaldes 
barn og forældre ind til en vurde-
ring ved en sygeplejerske, som vil 
vurdere triagegrad og særlige behov 
i ventetiden, samt hvor de fysisk skal 
opholde sig i ventetiden (hjemme, i 
venteværelse, i stillerum, på behand-
lingsstuen).

Når ventetiden er slut, vil barnet 
og forældrene møde den sygeplejer-
ske, der bliver deres kontakt, mens de 
er på skadestuen. Hun vil via sit værk-
tøj (en særlig udviklet fl ipover med 
tilhørende piktogrammer) og i samar-
bejde med barn og forældre lægge 
en individuel plan for undersøgelsen 
og behandlingen. Sygeplejersken vil 
også introducere de hjælpemidler, 
skadestuen har, som kan beskytte 
særligt sensitives sanser.



Har du fundet de 
bi�eder, der ��er 

til dig?

Det foregår næsten 
helt ligesom i den 

tegneserie, vi læste 
for lidt siden.

Godt, at de også 
har hørebø�er. 
vi glemte vores 

derhje�e i farten.ja, og det er faktisk ret 
sjovt at sæ�e bi�ederne på 
magnetpladen, så jeg kan se 

det hele i ræ�efølge.




